COMPRENDER QUE ES

LA EDUCACION PARA LA SALUD

Reconociendo que los estudiantes sanos aprenden mejor, California ha
establecido estdndares de educacién para la salud en las escuelas publicas y ha
creado un marco para brindar orientacién educativa a los maestros.

LOS ESTANDARES DE CUNTENIDO Del mismo modo que existen estdndares adoptados por el estado para

inglés, matematicas y otras materias, en 2008 fueron aprobados los
estandares de educacién para la salud, que describen el conocimiento y

LU uUE LUS ESTUDIANTES las habilidades que todos los estudiantes deben poseer. Estos varfan
mucho segun el nivel de grado y cubren seis areas de contenido.
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Actividad fisica y nutricion
Crecimiento, desarrollo y

salud sexual

Prevencién de lesiones y seguridad
Alcohol, tabaco y otras drogas
Salud mental, emocional y social

Salud personal y comunitaria

EJEMPLOS EN EL SALON DE CLASES

Los estudiantes de primer grado deben poder explicar por qué dormir
y descansar son importantes para el crecimiento y la buena salud. Los
estudiantes de séptimo y octavo grados deben poder analizar el valor
nutricional de diferentes alimentos e identificar maneras de aumentar la
actividad fisica diaria. Los estudiantes de preparatoria deben poder
demostrar habilidades de comunicacién asertivas para resistir el
consumo del alcohol, el tabaco y otras drogas. Si tiene preguntas sobre
lo que esté aprendiendo su hijo, comuniquese con su maestro.

El Departamento de Educacién de California designé a OCDE para facilitar el comité estatal
que desarrollard oportunidades de aprendizaje profesional y recursos para maestros,
administradores y personal paradocente, con base en el Marco de Educacién para la Salud.

Puede tener acceso a los estdndares de educacién para la salud por nivel de grado en el siguiente sitio:
www.cde.ca.gov/be/st/ss/

EL MARCO DE EDUCACION

En mayo de 2019, la Mesa Directiva de
Educacién de California aprobé una guia para
ayudar a los maestros a impartir lecciones
alineadas con los estandares estatales de
educacién para la salud. Las recomendaciones
en el Marco de Educacién para la Salud para las
Escuelas Publicas de California cubren la salud
fisica, mental, emocional y social.




