HIEU BIET VE GIAO DUC CHAM SOC SU'C KHOE

Bé& nhin nhan viéc cac hoc sinh cd stc khoé t6t la nhitng em ¢é hoc luc kha hon,
ti€u bang California da dua ra cac tiéu chuén vé gido duc cham séc stc khoé
danh cho céc truong céng lap va lap ra mét bé khung huéng dén gidng day cho
nhitng nguci trong nghanh gido duc.

CAC TIEU CHUKN TRUNG Nﬁl DUNG Ciing nhu céc tiéu chuén da dugc chép thuén bai ti€u bang vé Anh Ng{,

todn, khoa hoc va cac mén hoc khac, cac tiéu chuén trong ndi dung vé
gido duc chdm séc stc khoé da duoc chap thuan vao nam 2008, mé ta

A Ird
vé phan tri thc va cac ki nang ma tat ca hoc sinh phai c6. Nhiing diéu
nay sé rat khac biét theo tirng bac |6p va bao gém siu phan.
|
BIET NHI'NG 6l

Dinh du&ng va hoat déng thé chat

Tang trudng, phat trién va

Suc khoé gidi tinh

Phéng chdng thuong tat va an toan

Chat c6n, thudc la va cac loai dugc chat khac
Siic khoé tadm than, tinh than va x3 hdi

Siic khoé ca nhén va céng déng

CAC Vi DU TRONG LGP HOC BO KHUNG

Céc hoc sinh I&p M6t phai cé thé gii thich dugc tai sao gidc ngl va nghi Vao théng 5, 2019, H6i Pdng B Gido Duc cla Tiéu
ngai la quan trong cho su tang truéng va dé cé sic khoé tét. Hoc sinh |6p Bang California da ch&p thudn mét ban huéng dan
by va tdm phai cé thé phéan tich dugc gié tri dinh dudng cta céc loai thuc gilp cac nha gido duc dua ra cac bai hoc gan lién
pham va xac dinh nhitng cédch dé€ tdng hoat déng thé luc hang ngay. Hoc vdi nhiing tiéu chuén trong gido duc stc khoé.

sinh bac trung hoc phd théng phai c6 thé biéu |6 nhitng k§j nang d8i thoai Nhitng D& Nghi trong Bé Khung danh cho Gido
khang dinh chéng lai chat cén, thuéc 14 va cac loai dugc chat khac. Néu quy  Duc Cham Séc Stic Khoé ctia Cac Trudng Céng Lap
vj c6 céc cau hoi vé nhitng gi con clia quy vi dang hoc, xin lién lac véi gido tai Ti€u Bang California bao gém sic khoé thé chat,
vién clia cadc em. tam than, tinh than va xa hoi.

B& Gido Duc clia Ti€u Bang California chi dinh S& Gido Duc Quan Cam tao diéu kién c6 mét héi dong
toan tiéu bang dé phét trién nhitng co héi dao tao chuyén mén va ngudn hé trg cho cac gido vién, ngudi
quan ly va nhiing ngudi ban chuyén nghiép dua trén B6 Khung vé Gido Duc Cham Séc Sirc Khoé.

Quy Vi c6 thé doc céc tiéu chuén vé gido duc cham séc stic khoé theo tiing bac |6p tai day:
www.cde.ca.gov/be/st/ss/




